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A Série Microempreendedor Individual foi elaborada com o
objetivo de oferecer dicas especificas sobre o seu negdcio,
orientacdes sobre como calcular o preco de produtos e servicos,
orientacdes sobre como fazer o controle de caixa, além de
indicagdo de outras instituicées de apoio e de cursos.

A figura do Microempreendedor Individual (MEI) foi criada pela
Lei Complementar 128 de 2008. Com a formalizag&o, o empresario
passa a fazer recolhimentos em valores fixos e adquire beneficios
tributarios e direitos previdencidrios, como aposentadoria por
idade ou por invalidez, auxilio-doenca e licen¢ga-maternidade. No
caso de aposentadoria, o valor estipulado é de um salario minimo
nacional vigente a época.

Na pratica, os beneficios sdo ainda maiores, pois 0 empresario
poderd atender a pessoas juridicas (emissdo de nota fiscal) e,
dependendo da sua atividade, vender também para os oérg&os
publicos, por exemplo, pequenos consertos nas escolas, hospitais,
entre outros. Dessa forma, poderd ampliar o seu faturamento.

O governo tem tido varias iniciativas para incentivar a
formalizacdo dos negodcios informais existentes no pafs, como,
por exemplo, a reducdo da aliquota do INSS e o aumento do
limite de faturamento. E o Sebrae Minas, dando continuidade a
seu trabalho de apoio ao MEI, apresenta a 42 edicdo das cartilhas
da Série Microempreendedor Individual, completamente
reformuladas e orientadas para o aprimoramento do seu negdocio.

Consulte também a cartilha “O dia a dia do Microempreendedor
Individual’, que tem como objetivo responder a algumas duvidas
sobre o dia a dia da empresa. Nela vocé encontrard informacdes
sobre as atividades didrias, mensais e anuais que precisam ser
cumpridas, além de se orientar a fazer a gestdo de sua empresa
realizando controles que contribuirdo para o sucesso do seu negdcio.

O Sebrae Minas esta a disposicdo para dar orientacdes por meio
do portal www.sebrae.com.br/minasgerais, pela Central de
Atendimento no 0800 570 0800 e nos Pontos de Atendimento
localizados em diferentes municipios do estado de Minas Gerais.

Boa leitural!
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A producado de biscoitos, paes e bolos é explorada por diversos tipos de
empresas, como padarias, confeitarias, supermercados e grandes industrias do
segmento alimenticio, o que significa elevada concorréncia.

Desse modo, para se inserir no mercado em condi¢cdes de competitividade,
é preciso investir no diferencial que costuma ser o sabor caseiro e o resgate
de algumas receitas tradicionais, pois esses produtos, geralmente, ndo séo
encontrados em grandes supermercados e padarias, realidade que pode ser
explorada a seu favor.

GESTAO DO NEGOCIO

Invista em novidades, teste receitas e procure surpreender o seu publico.
Inspire-se em livros, receitas de familia, tradicdo de algumas cidades mineiras
ou mesmo na Internet. Ouca os clientes e avalie novas possibilidades. Quem
sabe vocé ndo descobre outras oportunidades de atuagcdo?

Mesmo sendo um produto artesanal, figue atento a alguns aspectos bdasicos.
O primeiro deles € a qualidade das matérias-primas utilizadas. Lembre-se
de que basta um ingrediente inadequado para comprometer a qualidade

de seu produto, ainda que se cuide de outros aspectos da producdo. Vocé
deve buscar fornecedores confidveis, certificados pelos 6érgdos de registro

e controle sanitario, que sejam capazes de oferecer qualidade, precos e
condicdes de pagamentos compativeis com seu negdcio.

T rrira

COMERCIALIZACAO

Figue atento a distribuicdo de seus produtos. Empresas de cestas de café
da manha, lojas de produtos da roca e feiras livres (que ainda existem em
alguns bairros e cidades) sdo apenas alguns exemplos de locais onde seus
produtos poderdo ser comercializados. Estabeleca contatos, mantenha os
clientes atuais e ndo deixe de procurar novos clientes. Oferecer produtos
para degustacdo pode ser uma op¢ado para demonstrar a qualidade do seu
produto e conquistar clientes.

A seguir, sdo apresentadas sugestdes de produtos que poderdo ser
fabricados por vocé:

« Biscoitos amanteigados, de queijo, maisena, polvilho etc;
» Bolos de cenoura, mandioca, fuba, milho, etc;

» P&es recheados;

* Roscas de coco, de doce de leite ou comuns.

INCREMENTE O SEU NEGOCIO

A preocupacdo com a saude € algo que vem crescendo bastante, hd quem
inclua na sua refeicdo alimentos mais saudaveis como os light (menos
calorias/gorduras) e integrais (ricos em fibras). Também é grande o niumero
de pessoas com algum tipo de restricdo alimentar, por exemplo, consumo de
acucar, gluten, lactose.

Portanto, avalie a possibilidade de oferecer produtos que atendam a essa
parcela da populacéo.

FIQUE DE OLHO! \l/

Por ndo conterem aditivos quimicos, os produtos
artesanais exigem cuidados redobrados na sua
fabricacdo para evitar prejuizos a saude do consumidor
e assegurar maior durabilidade dos produtos.

T rerirrr
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PLANEJAMENTO “ = -|- -|-

E importante planejar bem seu negdcio para evitar gastos desnecessarios, por
exemplo, a compra de equipamentos e utensilios muito sofisticados ou com
pouca utilidade.

Recomenda-se que vocé ndo comprometa todo o dinheiro que ganhar.
Reserve uma parte dele para investir, fazer promocdes e ter condi¢cdes de
oferecer produtos para degustacao, pois isso facilita que as pessoas conhecam
seus produtos.

DIVULGACAO

A divulgacdo é muito importante em qualguer ramo de atuacdo. Portanto,
sugere-se que voceé invista em cartdes de visita e folders indicativos de seus
produtos, incluindo a foto do que vocé considera o carro-chefe do seu negdcio.
Esses folders poderdo ser entregues junto com as encomendas e, ainda, ser
distribuidos em escolas, condominios residenciais /comerciais e comércios
proximos.

« E preciso saber comprar. N3o invista em
embalagens e enfeites muito caros;

* Cole nos chocolates uma etiqueta com seu
telefone, a fim de facilitar futuras encomendas;

* Use a criatividade;

e Utilize chocolate de boa qualidade.
* Inove constantemente, tanto nas receitas
quanto nas embalagens.

ry + =+

-
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Para que a formacéo de pre¢co dos seus produtos seja bem-feita, € necessario + + +
que vocé invista na padronizag&o das receitas e no controle dos ingredientes.

Se sua receita define a utilizacdo de 60g de manteiga e 2 xicaras de polvilho, + + +
por exemplo, ela deve ser feita dentro destas especificagdes, nem mais nem + + +
menos.

| + + +
Como se trata de um produto caseiro, a forma e o tamanho dos produtos
pode ter peguenas variacdes, mas é imprescindivel manter o mesmo sabor.
Para garantir a qualidade do sabor dos seus produtos, crie o habito de pesar
os ingredientes necessarios para cada receita.

N&o abro mao da balanca. Tudo que fago vai direto para a
balanca para nao dar prejuizo para mim e nem para o cliente.
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A atividade esta sujeita a fiscalizagcdo sanitaria, sendo obrigatdria a obtencéao
do Alvara ou Licen¢a Sanitaria. Essa licenca deve ser solicitada na Secretaria
Municipal de Vigilancia Sanitaria, onde serd informada a documentacao
necessaria para sua regularizacao.

O negdcio estd sujeito a responsabilidade técnica e registro da empresa
em orgado competente, devendo manter, em seu quadro, profissional
habilitado perante o drgé&o ou conselho de classe fiscalizador de profisséo
regulamentada.

Como a responsabilidade técnica para a atividade ndo é privativa de um
orgao ou conselho de classe especifico, consulte o Conselho Regional de
Quimica - CRQ e Conselho Regional de Nutricionistas - CRN, para obter
mais informagdes sobre o registro do empreendimento e a necessidade de
profissional competente para responder pela atividade.

REGISTRO DA ATIVIDADE

Toda atividade possui um cddigo que indica o que a empresa faz, conhecido

como CNAE - Classificacdo Nacional de Atividade Econdmica. Ela serve para
identificar a atividade econdmica em cadastros e registros de pessoa juridica,
bem como para efeitos de tributagéo.

Para que a sua empresa possa desenvolver as atividades pretendidas, é muito
importante registrar corretamente os cddigos CNAE.

Saiba que a Classificacdo Nacional de Atividades Econdmicas - CNAE define
0 seu negdcio como fabricagao de produtos de padaria e confeitaria com

predomindncia de produ¢éo prépria (1091-1/02).
De acordo com a RDC 216/2004 - Dispde sobre Regulamento Técnico de

Boas Praticas para Servicos de Alimentacdo -, o responsavel pelas atividades

de manipulagdo dos alimentos deve ser o proprietdrio ou funcionario

designado, devidamente capacitado, sem prejuizo dos casos em que ha

previsdo legal para responsabilidade técnica.

Cuide da higiene do local, dos equipamentos/utensilios e das pessoas que
trabalham no preparo dos alimentos. Vocé e seu ajudante devem manter os
cabelos cobertos com redes ou toucas, unhas curtas, ndo usar anéis, brincos e
pulseiras durante o preparo da comida e usar mascaras, por exemplo, em caso
de resfriado.

+ + + + + + + +
+ + + + + + +
+ + + + + + + +

Com relacdo a matéria-prima, figue atento para ndo comprar latas amassadas,
enferrujadas ou produtos muito proximos a data de vencimento.

Caso vocé decida vender seus produtos para minimercados, por exemplo,
serd necessario criar uma etiqueta que contenha as datas de fabricacéo

e validade do produto, bem como os ingredientes utilizados e o valor
nutricional. H& necessidade, também, de comunicar a Vigilancia Sanitaria a
data de inicio da producéo.

w



CALCULANDO O
PRECO DE VENDA!

Vamos imaginar que vocé tenha capacidade de producao de 1.300 pacotes
de biscoitos, sendo 800 de polvilho e 500 do amanteigado. Veja como deve
ser feito o calculo:

Calculo do custo unitario do pacote de 150 gr. de biscoito de polvilho
(800 pacotes/més):

ITEM VALOR (R$)

Compra de matérias-primas. Ingredientes necessarios para producao
de 800 pacotes de biscoitos de polvilho. Valor simulado: R$ 900,00 1,13
divididos por 800 embalagens de 150 gramas.

Artigos descartaveis (sacos plasticos 20X40 cm, pacote com 100
unidades) = R$ 12,00; amarrilho para fechar o pacote (embalagem de
1kg) = R$ 25,00. O célculo é R$ 12,00 divididos por 100 = 0,12 mais R$
25,00 divididos por 1.000 = 0,025.

Rétulos (contendo o cédigo de barras, informacdes sobre os
ingredientes (tabela nutricional) e os dados da empresa). Um pacote
com 800 rotulos = R$ 292,00. O valor de R$ 292,00 devera ser dividido
por 800 pacotes.

0,37

Agua, energia elétrica, gas de cozinha, telefone, etc. = R$ 420,00.
Como, neste acaso, ha a produc¢ado de dois tipos de biscoitos, o valor
deve ser rateado de acordo com a quantidade produzida.

Entao, 800 pacotes divididos por 1300 = 0,62 x 100 = 62%. Ou seja R$
420,00 x 62% = R$ 260,40. Esse valor deve ser dividido pela quantidade
de pacotes produzidos, ou seja, 262,40 dividido por 800 pacotes.
Lembre-se: caso vocé trabalhe em casa, somente o valor gasto para a
produ¢édo dos biscoitos devera compor esse custo.

Essa composicdo do preco de venda é apenas de um exemplo.
Valores de mercado devem ser pesquisados e aplicados por vocé.

ITEM

VALOR (R$)

Aluguel. R$ 700,00 divididos, também proporcionalmente, para cada
tipo de biscoito, ou seja, 700 x 0,62% = R$ 434,00. Esse valor deve ser
dividido pela quantidade de pacotes (R$ 434,00 dividido por 800).
Atenc¢ao! Mesmo que vocé trabalhe em casa, é importante definir um
valor de aluguel, pois, caso necessite alugar um local futuramente, esse
valor ja faz parte do seu custo.

Funcionario (a lei que regulamenta o Microempreendedor Individual
sé permite a contratacdo de um). A despesa com o funcionario é de
R$ 1.383,30. Esse valor corresponde ao salario minimo R$ 954,00 +
encargos sociais que representam, em média, 45% do salario pago ao
funciondrio (3% de INSS + 8% de FGTS + 8,33% de 132 saldrio + 8,33%
de férias + 2,78% de 1/3 de férias + 8,35% de aviso-prévio + 4% multa
rescisoria FGTS + 1,55% de FGTS sobre o 132 salario + 0,67% de FGTS
sobre aviso-prévio). Portanto, serd R$ 1.383,30 x 62% = R$ 857,65.
Esse valor devera ser dividido pela quantidade de pacotes produzidos,
portanto R$ 857,65 divididos por 800.

Recolhimento fixo mensal? (ICMS = R$ 1,00 + Contribuicado Previdenciaria
= R$ 47,70), ou seja, R$ 48,70 x 62% = R$ 30,19. Esse valor devera ser
dividido por 800 pacotes.

Retirada do empreendedor. Valor estipulado de R$ 954,00 por més.
Desse modo, teriamos R$ 954,00 x 62% = R$ 591,48. Esse valor deve ser
dividido por 800 pacotes.

0,74

Custo do pacote de biscoito de polvilho

4,37

Prego de venda (pacote)

Lucro (unitario)

Total do custo mensal (R$ 4,37 x 800 pacotes)

3.496,00

Faturamento mensal (R$ 5,00 x 800 pacotes)

4.000,00

Lucro mensal (R$ 0,63 x 800 pacotes)

504,00

Faturamento anual

48.000,00

Lucro anual

2. O valor do recolhimento fixo mensal é referente a 5% do saldrio minimo vigente em jan./2018.

6.048,00



Calculo do custo unitario do pacote de 150 gramas de
biscoito de amanteigado (500 pacotes/més):

ITEM VALOR (R$)

Compra de matérias-primas. Ingredientes necessarios para producao
de 500 pacotes de biscoitos amanteigados. Valor simulado: R$ 500,00
divididos por 500 embalagens.

Artigos descartaveis (sacos plasticos 20X40 cm, pacote com 100
unidades) = R$ 12,00; amarrilho para fechar o pacote (embalagem de
1kg) = R$ 25,00. O célculo € R$ 12,00 divididos por 100 = 0,12 mais R$
25,00 divididos por 1.000 = 0,025.

Rétulos (contendo o cédigo de barras, informacdes sobre os
ingredientes e os dados da empresa). Um pacote com 500 rétulos = R$
225,00. O valor de R$ 225,00 devera ser dividido por 500 pacotes.

Agua, energia elétrica, gas de cozinha, telefone, etc. = R$ 420,00.
Como, neste acaso, ha a producado de dois tipos de biscoitos, o valor
deve ser rateado de acordo com a quantidade produzida.

Entdo, 500 pacotes divididos por 1300 = 0,38 x 100 = 38%. Ou seja, R$
420,00 x 38% = R$ 159,60. Esse valor deve ser dividido pela quantidade
de pacotes produzidos, ou seja, 159,60 dividido por 500 pacotes.
Lembre-se: caso vocé trabalhe em casa, somente o valor gasto para a
producédo dos biscoitos devera compor esse custo.

Aluguel = R$ 700,00 divididos, também proporcionalmente, para cada
tipo de biscoito, ou seja, 700 x 0,38% = R$ 266,00. Esse valor deve ser
dividido pela quantidade de pacotes (R$ 266,00 dividido por 500).
Atengdo! Mesmo que vocé trabalhe em casa, € importante definir um
valor de aluguel, pois, caso necessite alugar um local futuramente, esse
valor ja faz parte do seu custo.

Funcionario (a lei que regulamenta o Microempreendedor Individual

s permite a contratacdo de um). A despesa com o funcionario é de R$
1.383,30. Esse valor corresponde ao salario minimo R$ 954,00 + encargos
sociais que representam, em média, 45% do salario pago ao funcionario
(3% de INSS + 8% de FGTS + 8,33% de 132 salario + 8,33% de férias + 2,78%
de 1/3 de férias + 8,35% de aviso-prévio + 4% multa rescisoria FGTS +
1,55% de FGTS sobre o 132 salario + 0,67% de FGTS sobre

aviso-prévio). Portanto, sera R$ 1.383,30 x 38% = R$ 525,73. Esse valor
devera ser dividido pela quantidade de pacotes produzidos, portanto R$
525,73 divididos por 500.

Recolhimento fixo mensal® (ICMS = R$ 1,00 + Contribuicado Previdenciaria
= R$ 47,70), ou seja, R$ 48,70 x 38% = R$ 18,13. Esse valor devera ser
dividido por 500 pacotes.

Retirada do empreendedor. Valor estipulado de R$ 954,00 por més.
Desse modo, teriamos R$ 954,00 x 38% = R$ 362,52. Esse valor deve ser 0,73
dividido por 500 pacotes.

Custo do pacote de biscoito de polvilho
1,73

Preco de venda (pacote) m
Lucro (unitario) -
Total do custo mensal (R$ 4,27 x 500 pacotes)
Faturamento mensal (R$ 6,00 x 500 pacotes)
Lucro mensal (R$ 1,73 x 500 pacotes)

Faturamento anual 36.000,00

Lucro anual 10.380,00

3. O valor do recolhimento fixo mensal é referente a 5% do salario minimo vigente em jan./2018.

I/

IMPORTANTE!
E fundamental que o empresdrio defina um valor para sua

retirada mensal, pois esse valor devera compor os custos fixos
do negécio. No exemplo acima, essa retirada foi de R$ 954,00.

Lembre-se: o lucro é do negdcio e nao do empreendedor, portanto esse valor
deverd ser reinvestido na empresa e servird, por exemplo, para a compra de novos
equipamentos, reforma do imodvel e distribuicdo do lucro no final do exercicio, ou
seja, no final do ano, quando esse valor sera distribuido entre a empresa e o dono.



Lembre-se de que, caso contrate um empregado, todos os registros,
recolhimentos e obrigacdes deverdo ser realizados por vocé ou por um contador.
E, ainda, o custo desse funcionario devera fazer parte do calculo do preco de
venda de seus produtos.

* O limite de R$ 81.000,00 é referente ao faturamento total da empresa, e ndo de
cada produto.

» E necessério verificar se a sua producao serd absorvida pelo mercado, ou seja,
se haverad clientes dispostos a consumir todos os seus biscoitos. Fique atento
a capacidade de producdo dos equipamentos, pois alguns possuem uma
capacidade minima de producado muito superior ao que vocé consegue vender.
Nesse caso, ndo vale a pena investir nesse tipo de equipamento.

« Por outro lado, caso os equipamentos sejam subutilizados (ou seja, funcionem
muito abaixo de sua capacidade maxima de producao), vocé podera deixar de
ganhar dinheiro. Portanto, avalie a sua situagé&o.

* Figue atento a validade dos produtos. Perdas em produtos alimenticios podem
comprometer seu resultado no final do més.

SUGESTAO DE LEITURA

A Importancia da Determinag¢do do Preco de Venda

* Conheca orientacdes técnicas pertinentes quanto a demonstracéo do preco de
venda, o qual deverd cobrir todos os custos e atingir a margem de lucro.

http://www.sebrae.com.br/minasgerais

GESTAO DO
NEGOCIO

Empresa em funcionamento quer dizer que seus esfor¢cos deverdo se concentrar na gest&o
e no aprimoramento do negdcio. Essa fase ird exigir muita dedicacdo, atencéo e ajustes
continuos.

A funcédo principal do empresario é cuidar para que o negdcio se desenvolva e se firme
cada vez mais no mercado. Mas para isso € necessario cumprir todas as obrigacdes a que
0 seu negdcio esta sujeito, implantar e monitorar alguns controles e processos, além de
acompanhar a evolucdo das necessidades dos clientes.

Para auxilia-lo nas questdes administrativas e de gestdo, o Sebrae Minas elaborou a cartilha
"0 dia a dia do Microempreendedor Individual’, que tem como objetivo responder a
algumas duvidas sobre o dia a dia da empresa.

O mercado esta cada vez mais exigente e competitivo, e as mudancas, cada vez mais
frequentes e rapidas, por isso vocé deve buscar o aperfeicoamento da gestdo do seu
negdcio. Para saber mais sobre as ferramentas necessarias para monitorar o desempenho
do seu negdcio, acesse o “Caderno de Gestdo - MEI - Microempreendedor Individual”.

Nao deixe de acessar esses materiais disponiveis em nossa Biblioteca Digital
http://www.sebrae.com.br/minasgerais
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CONSELHO REGIONAL DE NUTRICIONISTAS - CRN-MG
Tel.: (31) 3226-8403
www.crn9.org.br

* Orientacdes sobre responsabilidade técnica e registro do negdcio

SERVICO NACIONAL DE APRENDIZAGEM COMERCIAL - SENAC
Tel.: 0800 724 44 40
www.mg.senac.br

* Oferece o curso de manipulacdo de alimentos.

SECRETARIA DE ESTADO DE SAUDE
Departamento da Vigilancia Sanitaria
Tel.: (31) 3916-0790 / 3916-0791
www.saude.mg.gov.br

* Fornece informacgdes sobre as exigéncias sanitarias.

T rrira
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ESPECIFICAS @' - -
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O Sebrae desenvolveu algumas capacitacoes e
materiais especificos que poderao ajudar vocé
a cuidar cada vez melhor do seu negécio.

CARTILHAS SEI - SEBRAE
MICROEMPREENDEDOR INDIVIDUAL

Oficina MEL:
Oficina MEL:
Oficina MEL:
Oficina MEL:
Oficina MEL:
Oficina MEL:

Oficina MEI

Oficina MEI

Aprenda a administrar o seu negdcio
Aprenda como formar preco de venda

Como comprar melhor dos seus fornecedores
Como controlar o seu dinheiro

Como fazer a sua empresa crescer

Como planejar a sua empresa

: Como ser um empreendedor de sucesso
Oficina MEI:

Como unir forcas para crescer

: Como vender mais

« Para acessar as cartilhas, acesse o site do Sebrae Minas: www.sebrae.com.br/minasgerais

« Para participar das oficinas, verifique a disponibilidade de agenda na sua cidade.
https://www.sebraemg.com.br/atendimento/conteudo/cursos-e-eventos
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COMO CONTAR “““+ REFERENCIAS Ve
COM A AJUDA AR -

Atendimento presencial:
Orienta¢do de Negécio

* Atendimento pré-agendado sobre os projetos, produtos e
servicos oferecidos pelo Sebrae, realizado pela equipe de atendentes.

Consultoria de Gestao Individual

* Atendimento pré-agendado realizado por técnicos
especialistas em gestdo de pequenos negdcios.

Atendimento a distancia:

Orientag¢do on-line e Fale com o Sebrae

* Atendimento virtual realizado pelos atendentes da Central de Atendimento.
Central de Atendimento

* Atendimento telefénico, sobre todos os projetos, produtos e servicos do
Sebrae e parceiros, realizado pela equipe de atendentes - 0800 570 0800

Consultoria de Gestao - Telefone

* Atendimento a distancia, pelo telefone, pré-agendado pela Central de

Atendimento e realizado por técnicos especialistas em gestdo de pequenos.

Portal Sebrae/MG:

* Acesso a informacdes, documentos, cursos e eventos sobre abertura
e gestdo de pequenos negdcios. www.sebrae.com.br/minasgerais
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<http:/www.anvisa.gov.br/e-legis>. Acesso em: O1 fev. 2018.

ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE MINAS GERAIS. Disponivel em:
<http:/www.almg.gov.br>. Acesso em: O1 fev. 2018.

BOAS PRATICAS DE PRODUCAQO DE ALIMENTOS NA COZINHA DOMESTICA.
Disponivel em: <http:/www.nutriweb.org.br/n0302/boaspraticas.htm>.
Acesso em: 25 jul. 2013

Classificacdo Nacional de Atividades Econdmicas - CNAE.
Disponivel em: <http://www.cnae.ibge.gov.br>. Acesso em: O1 fev. 2018.

CONSELHO FEDERAL DE NUTRICIONISTAS - CFN. Disponivel em:
<http:/www.cfn.org.br>. Acesso em: O1 fev. 2018.

Federagao Nacional dos Nutricionistas. Disponivel em:
<http://www.fnn.org.br/arquivos/TabelaMG2018.pdf>. Acesso em: O1 ago. 2018.

GS1 Brasil. Disponivel em: <https:/www.gslbr.org/filiacao-online/tabela-de-
valores>. Acesso em: 30 jul. 2018.

INSTITUTO MINEIRO DE AGROPECUARIA - IMA. Disponivel em:
<http://www.ima.mg.gov.br/>. Acesso em: O1 fev. 2018.

MANUAL DOS MANIPULADORES DE ALIMENTOS. Disponivel em:
<http://ww2.sescsp.org.br/sesc/mesabrasilsp/biblioteca/Manual_Manipuladores_
Alimentos.doc>. Acesso em: 25 jul. 2013

PEQUENAS EMPRESAS GRANDES NEGOCIOS. Disponivel em:<http://
revistapegn.globo.com/Revista/Common/

0, EMI79980-17191-1,00-DICAS+FUNDAMENTAIS+PARA+QUEM+TEM+UM+NEG
OCIO+EM+CASA .html>. Acesso em: 25 jul. 2013

PRESIDENCIA DA REPUBLICA. Disponivel em:
<http://www.presidencia.gov.br>. Acesso em: O1 fev. 2018.
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